
KEY VOCABULARY – Top 20
Spanish English

el agua water
los huevos eggs

la leche milk
el queso cheese

el pescado fish
el pan bread

el pollo chicken
las verduras vegetables

la carne meat
la mantequilla butter

el desayuno breakfast
la comida food

el arroz rice
el vino tinto red wine

al ajillo cooked with garlic
los guisantes peas

las patatas potatoes
el melocotón peach

beber to drink
cenar to eat an evening meal

Mealtimes
Para deayunar For breakfast como I eat
Para comer For lunch bebo I drink
Para cenar For tea tomo I have( with food)
De primero For starter ceno: I eat (at teatime)
De segundo For main course      de postre for  dessert

En el restaurante
Quiero I want
de primero as a starter
de Segundo as a main course
de postre as a dessert
una mesa a table
Para dos personas for 2
Fuera outside
Cuánto es how much?
La cuenta the bll
IVA vat

Adjectives to describe food
delicioso delicious
rico nice
asqueroso      disgusting
picane spicy
caro expensive
dulce                  sweet

sabroso tasty
sano healthy
malsano unhealthy
salado salty
caliente hot
frío cold

Present Tense Past tense Future tense

Como
I eat

Comí
I ate

Voy a comer
I’m going to eat

Bebo
I drink

Bebí
I drank

voy a beber
I’m going to drink

Tomo
I take/eat/have

Tomé
I took/had

Voy a tomar
I’m going to take

Quiero
I want

Quise
I wanted

Voy a querer
I’m going to want
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Irregular verbs in the present tense
tengo: I have
tienes: you have
tiene: he/she has
tenemos: we have
tenéis: you have
tienen: they have

voy: I go
vas: you go
va: he/she goes
vamos: we go
vaís: you go
van: they go

hago: I do
haces: you do
hace: he/she does
hacemos: we do
hacéis: you do
hacen: they do

de primero: first course
de segundo: second course
después: afterwards

Key verbs
cenar: to have tea
comer: to eat
beber: to drink
desayunar: to have 
breakfast
almorzar: to have 
lunch
merendar: to have a 
teatime snack

Sports: 
el fútbol: football
el tenis: tennis

el alpinismo: climbing
la vela: climbing
la equitación: horseriding
el baloncesto: basketball
el piragüismo:canoeing
el ciclismo: cycling
el atletismo:athletics

HT5: Food and Sport
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