
los lunes
(On Mondays)

los martes
(On Tuesdays)

los miércoles
(On Wednesdays)

los jueves
(On Thursdays)

los viernes
(On Fridays)

los sábados
(On Saturdays)

Todos los días
(every day)

Una vez por semana
(once a week)

juego
(I play …)

juegas
(You play 

…)

juega
(he plays…)

juega
(she 

plays…)

SINGULAR SPORTS
al baloncesto
(basketball)

al tenis
(tennis)
al fútbol
(football)
al hockey 
(hockey)
al rugby
(rugby)

al voleibol
(volleyball)

al golf
(golf)

PLURAL SPORTS

a las cartas
(cards)

Grammar

To talk about what sports you play, you use the 
verb JUGAR A

For masculine singular sports (most of them!), 
use juego al + sport

For plural sports ( just a few), use
juego a las + sport

Opinions recap

Me gusta el fútbol (m) = I like football
Me encanta el baloncesto (m) = I love basketball
No me gusta el  tenis(m)   = I don’t like tennis
Odio las cartas (pl) = I hate cards
es divertido = it’s fun
es fácil = it’s easy
es aburrido = it’s boring
es difícil = it’s difficult
es emocionante = it’s exciting

¿ Juegas al fútbol? Do you play football?



Hago
(I do …)

Haces
(you do …)

Hace
(he does…)

Hace
(she does…)

SPORTS

ciclismo
(cycling)
gimnasia

(gymnastics)
esquí

(skiing)
natación

(swimming)
patinaje
(skating)
atletismo
(athletics)
equitación

(horseriding)

una vez por
semana

(once a week)

dos veces
por semana

(twice a 
week)

Tres veces
por semana
(3 times a 

week)

Todos los
días

(every day)

Grammar

When saying what sport you do in Spanish, you do not 
need to use the article el/la.
Hago ciclismo NOT hago el ciclismo
Hago natación NOT hago la natación

Using negatives

To say what you do not do, put no before the verb

No hago natación – I don’t go swimming
No juego al fútbol – I don’t play football
No me gusta el tenis – I don’t like tennis

Phonics:
H is always silent in 

Spanish
hago hace
hotel              hola

¿ Qué deportes haces? What sports do you do?
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